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Actividad 1 - Circulo de autodescubrimiento
Actividad 2 - Tertulia de confianza
Actividad 3 - Vibrando juntos

Actividad 4 - Uniendo voces

Actividad 5 - Conexiones Calidas

2.3. Acompahante social a cargo de la digitacion:

Actividad 1y 2 - Ledi Anyeli castrillon Martinez- Psicéloga

Actividad 3 y 4 - Yennifer Liseth Velasquez Carrillo - Gerontéloga

Actividad 5 - Ledi Anyeli castrillon Martinez- Psicéloga y Yennifer Liseth Velasquez Carrillo - Gerontéloga

3. DESARROLLO

Crear espacios que faciliten la libre expresién personal promoviendo el reconocimiento y respeto de las diversas identidades, orientaciones sexuales y afectivas de las
personas mayores.

" : 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS T

Actividad 1: Encuentros de bienestar emocional: promover la reflexion y el entendimiento sobre los cambios fisiolégicos, hormonales, emocionales y sociales asociados
con el envejecimiento y la vejez, asi como sobre la afectividad y la diversidad sexual, brindando la oportunidad de ampliar su conocimiento sobre las transformaciones
naturales del envejecimiento, al mismo tiempo que sensibilizan sobre la importancia de la afectividad y la sexualidad en la vejez, en un ambiente inclusivo y respetuoso.
Actividad 2: Circulo de amor e identidad - Suscitar la comprensién del proceso de envejecimiento y la idea de la sexualidad, representandola simbélicamente a través
del arte, permitira a los participantes reflexionar sobre su identidad y fortalecer su autoestima. Estas expresiones artisticas resaltaran la importancia de la diversidad y el
respeto, mientras proporcionan informacién veraz de manera didéctica. Las actividades facilitaran un espacio para explorar estas tematicas de forma significativa y

accesible, promoviendo el entendimiento y la reflexion.
Actividad 3: Vibrando juntos: Brindar un entorno en el que las personas mayores se sientan cbmodas y empoderadas para expresar su opinidn hacia el reconocimiento

de la riqueza que aporta la diversidad a la sociedad.
Actividad 4: Uniendo voces: Promover el libre desarrollo de la personalidad y generar espacios para el reconocimiento y respeto de las diferentes identidades.

reconocimiento del cuerpo, fortalecimiento de autocuidado y autoestima.
Actividad 5: Conexiones Calidas - Fomentar la comprension personal y colectiva de las personas mayores en cuanto a la diversidad sexual, afectiva y cultural.

PR EEE T 3. VEEFPEFNENEEHENNEHERNE I EEFEREEE I TR 1 ]
Actividad 1 - Circulo de autodescubrimiento: 10/12/2025 - Se organizd a las personas mayores en el patio para llevar a cabo la actividad titulada
“Esencias con Amor”, desarrollada en articulacién con la Subred. La jornada inicié con una explicacion introductoria sobre las esencias y los aromas, a
cargo del quimico farmacéutico William Hernando Cortés, quien brindé una contextualizacién detallada sobre su origen, propiedades y aplicaciones en el
cuidado personal, relacionandolos con la tematica central de la actividad. Posteriormente, se presentaron los materiales necesarios para la elaboracion de
un gel antibacterial neutro, formulado para preservar el pH natural de la piel. Durante esta fase, se orientd a los participantes paso a paso en el proceso de
preparacién, promoviendo su participacién activa, el aprendizaje préctico y el desarrollo de habilidades relacionadas con la elaboracién de productos de
autocuidado

Actividad 2 - Tertulia de confianza: 09/12/2025 Se llevé a cabo una actividad didactica titulada *“Cémo nos entendemos”, dirigida a personas mayores y
orientadas a abordar la sexualidad en la vejez desde una perspectiva reflexiva, participativa y respetuosa de la diversidad. La propuesta tuvo como
propésito generar un espacio de encuentro y didlogo que facilitara la expresion de experiencias, la resignificacién de vivencias y la construccion colectiva
de conocimientos en torno al deseo, el placer y las relaciones afectivas durante esta etapa de la vida. Por medio de la lectura guiada. se promovio la
reflexibn sobre mitos, creencias y estereotipos asociados a la sexualidad en la adultez , permitiendo cuestionarlos y abrir paso a una comprension mas
amplia, natural y saludable del tema. Esta dindmica fomentd la participacion activa, el intercambio de ideas y el fortalecimiento de la confianza entre los
asistentes —

Actividad 3 - Vibrando juntos: El dia 01 de diclembre de 2025 se llevé a cabo una actividad en la comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra, con la
participacion activa de 18 personas mayores. La jornada estuvo orientada al bienestar fisico y emocional de los participantes e incluyd actividades de
estimulacién sensonal, ejercicios dirigidos, maderoterapia y musicoterapia. Para el desarrollo de la actividad se utilizaron ayudas tecnoldgicas para la
reproduccién musical, asl como aceites, esencias y objetos de madera destinados a la realizacion de masajes. Estas estralegias favorecieron la relajacion,
la estimulacién sensonal y la participacién activa de las personas mayores

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4 - Uniendo voces: £l 11 de diciembre de 2025, la comunidad de cuidado hogar Casa Nostra vivid una jornada llena de alegria y emocion con
la visita de los estudiantes del Gimnasio La Montafa. Este significativo encuentro marcd el inicio de la lemporada navidena, un tiempo especial que invita
a fortalecer los lazos de familia, fraternidad y esperanza En un ambiente de calidez y union, las personas mayores del hogar recibieron con entusiasmo a
los j6venes, quienes compartieron el espiritu de la Navidad y recordaron, a través de gestos de amor y solidaridad, el significado del nacimiento del Nifio

Jesus En la actividad participaron 85 personas mayores




Actividad 5 - Conexiones calidas: La actividad dio inicio el 05/12/2025 centrada en la persona y el reconocimiento de los derechos sexuales y afectivos
de las personas mayores, se convoca a todos para participar en la socializacién del protocolo de uso de la *Habitacién de Relaciones Afectivas e Intimas”.
Esta iniciativa tuvo lugar en un espacio abierto y accesible, el patio de la institucién, lo que facilité una participacién respetuosa, espontanea y plural. La
actividad estuvo dirigida a brindar informacién clara y accesible, promoviendo el conocimiento colectivo del marco normativo que regula el uso de este
recurso, con especial énfasis en la inclusién de personas con diferentes capacidades sensoriales y cognitivas

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1 - Circulo de autodescubrimiento: A continuacién, se llevd a cabo un ejercicio de reconocimiento de cada uno de los productos e
instrumentos suministrados por la Subred para la actividad. A medida que se mezclaban los ingredientes, se integrd una explicacién sobre los aromas
naturales, su relacion con las caracteristicas individuales, incluido el pH de la piel y su importancia en el autocuidado y la higiene personal. Asimismo, se
abordd como los aromas pueden influir en la percepcion social y en las preferencias personales, favoreciendo un didlogo abierto sobre gustos, afinidades y
experiencias. Este espacio permitié que las personas mayores no solo interactuaran activamente con los materiales y su proceso de elaboracién, sino que
también expresaran libremente sus ideas, reflexiones y comentarios en torno a la temética.mentando su autoestima, sentido de pertenencia y calidad de
vida.

Actividad 2 - Tertulia de confianza: La dindmica central consistié en la lectura del texto “El eco del silencio”, de la psicéloga Atienza Boada, seguida de
un didlogo orientado a reflexionar sobre la lectura entorno a los cambios que experimenta la persona en el ambito sexual a lo largo de los afos. La
discusién abordd aspectos relacionados con la salud, la identidad de género, la diversidad sexual y la afectividad, promoviendo la comprensién de la
sexualidad en la adultez mayor desde una perspectiva integral. Este enfoque favorecid la libre expresién, el intercambio respetuoso y el andlisis critico de
creencias tradicionales, incorporando principios de derechos humanos y fomentando la participacién activa de los asistentes, asi como la reflexién
colectiva sobre sus experiencias, expectativas y percepciones en tomo a la sexualidad y las relaciones afectivas.

Actividad 3 - Vibrando juntos: Se dio inicio a |a actividad organizando y acomodando todos los elementos necesarios para su adecuado desarrollo.
Posteriormente, se invitd a las personas mayores a participar y se las ubicé en forma de mesa redonda, con el propdsito de favorecer la interaccién y
garantizar una participacién activa y significativa. La sesion estuvo orientada a la estimulacién sensorial y emocional, con el objetivo de fortalecer la
identidad personal y la afectividad que las personas mayores pueden brindarse a s mismas y a sus pares. La actividad se desarrolié en dos momentos.
En el primero, se realizaron masajes, acompafiados de una explicacién sobre la importancia del autocuidado y el autoafecto, promoviendo el
reconocimiento de que aun pueden brindarse a si mismos gestos de carifio y bienestar. Posteriormente, se llevé a cabo una respiracién consciente
acompafada de musica relajante, con el fin de favorecer la conexién entre el cuerpo, el espiritu y la emocién. Para finalizar, se realizaron ejercicios
dirigidos de estiramiento, permitiendo la relajacién general del cuerpo y el cierre arménico de la actividad.

Actividad 4 - Uniendo voces: La actividad comenzd con un célido intercambio de regalos, donde los estudiantes y las personas mayores compartieron
sonrisas y gestos de carifio. A continuacién, se realizaron varias charlas, en las que se reflexiond sobre el verdadero significado de la Navidad y la
importancia de la solidaridad en nuestras vidas. Uno de los momentos més divertidos fue la realizacién de un bingo, que generd un ambiente de diversion
y emocién entre todos los presentes. Este juego, ademas de ser una fuente de entretenimiento, permitié fortalecer los lazos entre las generaciones y
brindar una oportunidad para que las personas mayores y los jdvenes compartieran risas y buenos momentos, quienes disfrutaron de cada uno de los
momentos propuestos. El evento no solo marcd el inicio de las celebraciones navidedias, sino que también reforzé el compromiso de la comunidad con el
bienestar y la integracién social de la sociedad. Este evento fue un recordatorio del poder de la convivencia y la importancia de ofrecer momentos de
alegria y compaiiia a quienes mas lo necesitan, especialmente durante la Navidad.

Actividad 5 - Conexiones célidas: La metodologia empleada se basé en una dindmica participativa e inclusiva, orientada a garantizar la comprensién
del contenido normativo a través de un lenguaje claro, accesible y contextualizado. Se explicd que la habitacién ha sido disefiada bajo criterios de
privacidad, confort y seguridad, respetando estandares minimos de dignidad humana. Se detallaron los tres requisitos esenciales para el acceso a este
espacio: (1) consentimiento mutuo entre las personas involucradas, (2) existencia de una relacién efectiva dentro de la comunidad de cuidado y (3)
valoracién médica favorable, segln protocolo vigente. Durante el encuentro, se promovié un espacio de didlogo abierto en el que emergieron percepciones
diversas: inquietudes, dudas, valoraciones criticas y manifestaciones de interés. Este intercambio permitié visibilizar barreras culturales, prejuicios
persistentes y necesidades de mayor informacién y sensibilizacién sobre el ejercicio de la intimidad y la sexualidad en la vejez.

Actividad T - Circulo de autodescubrimiento: Finalmente, Ia aclividad brindd a las personas mayores la oportunidad de expresar sus emociones y
compartir sus experiencias de manera creativa, e interactiva con la elaboracién del producto, promoviendo no solo la introspeccién personal, sino también
la articulacion y gestién de sentimientos de forma constructiva. Este proceso favorecid el desarrollo de habilidades de comunicacion emocional y estimulo
la interaccion social entre los asistentes, fortaleciendo los vinculos interpersonales y generando un ambiente de apoyo mutuo. Asimismo, el encuentro
consolidé un espacio seguro y enriquecedor de reflexién y bienestar, contribuyendo de manera significativa al mantenimiento y mejora de la salud
emocional, la importancia del autocuidado la higiene personal, cognitiva y social de las personas mayores, fomentando su autoestima, sentido de
pertenencia y calidad de vida




Actividad 2 - Tertulla de conflanza: Para cerrar la actividad, se Ilevé a cabo una reflexion de la lectura en la que los participantes expresaron sus
sentimientos y emociones en tormo a lo que comprendieron de la misma. Ademas, aportaron desde su propia experiencia, contexto y trayectoria,
relacionando el contenido con situaciones de la vida real o eventos que han ocurrido a lo largo de su vivencia y en el momento actual. De manera
conjunta, se consolidd como una estrategia pedagdgica efectiva para fortalecer la autoestima, los vinculos interpersonales y el bienestar emocional y
afectivo en la vejez.

Actividad 3 - Vibrando Juntos: Al concluir la actividad, se invité a las personas mayores a reflexionar brevemente sobre sus sensaciones y experiencias
durante la jornada, reconociendo los beneficios que cada una de las dindmicas les aporté a nivel sensorial, emocional y fisico. Se agradecié su
participacion, compromiso y entusiasmo, destacando la importancia del autocuidado, la expresion emocional y el fortalecimiento de los lazos comunitarios.
Se procedit a recoger y guardar los materiales utilizados, asegurando el orden del espacio y dejando el lugar en condiciones adecuadas. Finalmente, se
brindaron palabras de cierre motivando a las personas mayores a continuar con praclicas que favorezcan su bienestar integral, reiterando la importancia
de fortalecer el amor propio, la afectividad y los lasos sociales.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

Actividad 4 - Uniendo voces: Para finalizar la actividad, se agradecié de manera especial la participacién y disposicién de los estudiantes del Gimnasio
La Montafia, asl como el acompafiamiento del equipo de la comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra. La jornada culmind en un ambiente de alegria,
respeto y fratemidad, dejando en los participantes un sentimiento de satisfaccion y bienestar. Las personas mayores expresaron su gratitud por los
momentos compartidos, los detalles recibidos y el acompafamiento brindado, resaltando la importancia de este tipo de encuentros que fortalecen los lazos
sociales y promueven el amor, la solidaridad y la unién, valores propios de la época navidefia. Con esta actividad se dio apertura oficial a las celebraciones
de Navidad, reafirmando el compromiso de continuar generando espacios de integracién, recreacién y encuentro intergeneracional que contribuyan al
bienestar emocional y social de la comunidad.

Actividad 5 - Conexiones calldas: La actividad no solo permitié la transmisién efectiva del protocolo institucional, sino que también funcioné como un
espacio de reflexion colectiva sobre la importancia de garantizar los derechos afectivos, sexuales y reproductivos de las personas mayores. Se reafirmé el
principio de que la sexualidad y la intimidad son dimensiones inherentes a la condicién humana, y por tanto, deben ser reconocidas, respetadas y
promovidas en todas las etapas de la vida. Finalmente, se renové el compromiso institucional con la construccién de entornos seguros, inclusivos y libres
de estigmas, donde cada persona mayor pueda ejercer su autonomia y dignidad en un marco de respeto, acompafamiento profesional y plena garantia de
derechos.

_3.4.RECURSOS

* Recursos locativos.
* Lapices

* Torre de sonido.

* Papel Silueta de colores varios.
* Micréfono

* Sillas nmax Recurso Humanos :

* Audios de musica, reflexiones. Personas Mayores de la comunidad de cuidado
* Videos Profesionales

* Televisor Invitados

* Elementos de aseo

* Musica

*Juegos de mesa
* Aceites corporales.

4. EVALUACION DEL ENCUENTR

Actividad 1 - Circulo de autodescubrimiento: Se conto con la participacion de 29 personas mayores participantes, fortalecer el bienestar integral, mediante la
participacién activa en la actividad “Esencias con Amor”, la cual promovié el aprendizaje practico sobre el autocuidado y la higiene personal, asi como la comprensién del
uso de esencias y aromas en el cuidado de la piel. La interaccién con los materiales y la elaboracion del gel antibacterial favorecieron el desarrollo de habilidades
manuales, cognitivas y sensoriales. Ademas, la actividad estimulé la expresion emocional, el didlogo abierto y la construccién de vinculos interpersonales, generando un
espacio seguro de participacion, reflexién y socializacidén. Como resultado, se evidencid un fortalecimiento de la autoestima, el sentido de pertenencia, la comunicacién
emocional y la calidad de vida de los participantes, consalidando un entorno de apoyo mutuo y bienestar.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotogréfico onginal reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Actividad 2 - Tertulia de confianza: Se conlto con la participacién de 22 personas mayores, logrando generar un espacio pedagdgico de dialogo y reflexion que
permilib reconocer, cuestionar y resignificar sus creencias sobre la sexualidad en la vejez. A través de la leclura guiada y la participacion activa, los asistentes
fortalecieron su autoestima, expresaron libremente sus experiencias y emociones, y desarrollaron una comprension mas integral, saludable y respetuosa de la diversidad
en lorno al deseo, €l placer y las relaciones afectivas durante esta etapa de la vida Esta experiencia consolidd vinculos interpersonales, promovid el bienestar emocional
y favoreci la construccién colectiva de saberes

NOTA ACLARATORIA: El registio fologréfico oniginal reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado




Actividad 3 - Vibrando juntos: Se logré la participacién activa y significativa de las 18 personas mayores asistentes, quienes demostraron interés y compromiso durante
cada una de las fases de la actividad. Las dindmicas de estimulacién sensorial, maderoterapia, respiracién consciente y ejercicios dirigidos promovieron una mejora en la
interaccion social, el bienestar emocional y la percepcion de autocuidado. Adicionalmente, se evidencié una mayor apertura en la expresion de afecto y sensaciones
corporales, fortaleciendo la identidad personal y los vinculos comunitarios dentro del grupo.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Actividad 4 - Uniendo voces: Se logrd fortalecer la integracién social y el intercambio intergeneracional entre los estudiantes del Gimnasio La Montaiia y las personas
mayores de la comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra, promoviendo valores como la solidaridad, el respeto y la empatia. A través de las actividades realizadas,
entrega de regalos, charlas y bingo. Se generd un ambiente de alegria, participacioén activa y bienestar emocional de las 85 personas mayores, contribuyendo al inicio de
las celebraciones navidefias y al fortalecimiento del sentido de unién y comunidad.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Actividad 5 - Conexiones célidas: Se socializo y promovi6 en 88 personas mayores el reconocimiento y ejercicio del derecho a la sexualidad y la intimidad en 88
personas mayores de la comunidad de cuidado, mediante una actividad participativa de socializacién del protocolo de uso de la Habitacién de Relaciones Afectivas e
Intimas, que facilité el dilogo, la comprensién normativa y la sensibilizacién colectiva en un ambiente de respeto, inclusién y dignidad.Se logrd, evaluar el nivel de
comprension de las personas mayores respecto a la Habitacién de Relaciones Afectivas e Intimas mediante preguntas como: *; Saben que hay una habitacién llamada
Relaciones Afectivas e Intimas?", “; Saben dénde se encuentra ubicada?" y “; Saben para qué est4 destinada?". La mayoria respondié adecuadamente, demostrando
conocimiento sobre la existencia y finalidad del espacio, aunque sefialaron que ain no ha sido utilizado. Como resultado, se consolidé la comprensién del protocolo
asociado a la habitacién, su importancia dentro de la comunidad de cuidado y los elementos necesarios para garantizar un entorno seguro, digno y adecuado para el
ejercicio de la intimidad. .

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

En constancia de la realizacién de la actividad firman:

— A

Teresa Bernal Vargas C.C 41543092

Persona 2: -
Elsa Lia Bohorquez C.C: 41737821

Persona 3: W

Luis Francisco Chaparro C.C: 17117528
Persona 4: / wﬁ ) :
Maria del Carmen Jamaica Garzén C.C. 41341031 W JL’A'VV”W
Persona §: ‘ ‘ B

Hernando Molano C.C: 19402945 \

Coordinadora:
Adniana del Pilar Amortegui C C: No 52506519

Pf_echa de evaluacion del encuentro: 31/12/2025
Nombre del profesional que evalua

Ledi Anyeli Castrilién Martinez C.C. 52198702
Yennifer Liseth Velasquez Carrillo C. C. 1152709940

——
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Actividad 3: Vibrando Juntos
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Atividé :Uhie Vocs
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Actividad 5 - Conexiones céalidas
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